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Bai bao dé cap dén phwong phap day hoc dap (rng déi méi tw duy trong nhan thirc cho sinh
vién. T4c gia da dwa ra 3 ky thuat cét I8i la: Chuyén dbi ngdn ngir, Rén luyén cach dat cau
h&i va phat hién, Giai quyét cac tinh hudng sai lam trong hoc toan rng dung. Théng qua cac
ky thuat day hoc do, sinh vién duwoc rén luyén ky nang siéu nhan thirc. Méi k§ thuat déu cé vi
du cu thé trong day hoc toan &ng dung. Bai bao dap (rng ca vé& mat ly thuyét va thwe hanh.
Bai bao goép phan déi méi va nang cao hiéu qua giang day va dao tao cho sinh vién cac
trwdng kinh té&, ky thuat.

Siéu nhan thirc, ky nang siéu nhan thirc, toan ng dung, ky thuat day hoc.

The article refers to the teaching method that responds to innovative thinking in awareness
for students. The author has given 3 core technigues: language conversion, practice asking
guestions and detecting and solving false situations in learning Applied Mathematics.
Through these teaching techniques, students can practice metacognition skills. Each
technique has specific examples in teaching Applied Mathematics. The paper satisfies both
theoretically and practically. The article contributes to innovating and improving the
effectiveness of teaching and training for students of economic and technical schools.

Metacognition, metacognitive skills, applied mathematics, teaching techniques.

1. DAT VAN BE

Toan ung dung la mot trong nhirng mén hoc
quan trong trong chuong trinh dao tao cua cac
sinh vién khéi nganh kinh té. Tuy nhién, dé
nam viing va ap dung thanh thao kién thuc
cia mén hoc nay, sinh vién khong chi can
phai c6 kién thiic chuyén nganh ma con can
phai c6 nhitng k¥ nang siéu nhan thuc.

Trong bai viét nay, ching ta s& tap trung
nghién cau mot sé ki thuat day hoc danh cho
mén toan ung dung, nham rén luyén k¥ ning
siéu nhan thuc cho sinh vién trong nganh kinh
té. Céc ky thuat nay bao gém phuong phap
giang day hiéu qua, cach danh gia két qua hoc

tap cuaa sinh vién va cach thirc tao dong luc
dé khuyén khich sinh vién trong qua trinh
hoc tap.

2.CO'SO LY LUAN

“Siéu nhan thuc 1 kha ning ctia con nguoi dé
tu quan Iy va diéu chinh céc hoat dong tu duy,
cam xdc va hanh vi, kha nang hiéu biét va
nhan thicc vé chinh ban than, vé qué trinh hoc
tap va tu duy, va vé méi truong xung quanh.
Siéu nhan thirc ciing bao gom kha ning phan
tich, danh gia va cai tién cac k§ nang va kién
thirc hién c6 cuaa minh”. NO6i mdt cach don
gian thi siéu nhan thuc la kha nang tu quan ly,
tu danh gia va kiém soat qua trinh nhan thuc.
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Ky nang siéu nhan thac: 1a nhiing k§ nang
gitip con ngudi nhan biét va diéu chinh cac
hoat dong tu duy ctia minh dé dat duogc muc
tiéu hoc tap va thanh cong trong cudc séng.
N6 bao gébm cac ky ning nhan thuc vé qué
trinh hoc tap, phan tich va danh gia kién thuc,
quan ly cam xdc va hanh vi. Ky nang siéu
nhan thirc cho phép ngudi hoc sir dung kién
thirc c6 trude dé thiét 1ap mot chién lugc tiép
can mot nhiém vu hoc tap, thuc hién cac budc
can thiét dé giai quyét van dé, phan anh, danh
gia két qua, va sira doi cach tiép can khi can
thiét.

Mot s ky nang siéu nhan thuc:

= Nhan thtic vé qué trinh hoc tap;

= Phan tich va danh gia kién thic;

= Quan ly cam xuc va hanh vi: C&c ky nang
siéu nhan thic gitp con nguoi ty chu hon
trong qué trinh hoc tap va phat trién ban than,
taing cuong kha ning tu danh gia va cai tién,
tor do dat duwoc muc tiéu mot cach hiéu qua
hon.

CAu trc cua k¥ nang siéu nhan thic bao gom:
Du doan, 1ap ké hoach, giam sat va danh gia.

3. MOT SO KY THUAT REN LUYEN KY
NANG SIEU NHAN THUC

K§ nang siéu nhan thic chi ¢d thé hinh thanh
va phét trién thdng qua hoat dong hoc tap, dic
biét 1a trong moi truong dao tao. Qua trinh
day hoc cé vai tro quan trong trong viéc dat
duoc hiéu qua cao trong viéc phat trién ky
nang si€u nhan thuc. Hon nira, ky nang siéu
nhan thac khong ton tai doc lap ma lién quan
chat ch& dén k§ niang caa mén hoc cu thé. Do
d6, giao vién can chi trong to chic qué trinh
day hoc sao cho twong thich va twong ho gitra
viéc phat trién ky niang siéu nhan thuc va ky
nang chuyén nganh cua sinh vién.

Bai viét s& tap trung vao 3 ky thuat cdt 16i 1a:

Chuyén doi ngdn ngir, Rén luyén cach dat cau
hoi va phat hién, Giai quyét cac tinh hudng sai
lam trong hoc toan tng dung.

3.1. Ky thuat 1: Chuyén déi ngén ngir

Ren luyén cho sinh vién k¥ nang du doan, 1ap
ké hoach théng qua cac hoat dong tim hiéu
van dé, chuyén doi ngdn ngi, lién tudng va
huy dong kién thirc da c6 dé giai quyét cac
nhiém vu dat ra. Muc dich ciaa ky thuat nay
nham hinh thanh cho sinh vién kha ning tim
hiéu van d¢, nhitng yéu cau can giai quyét va
nhitng thdng tin da cho, chuyén doi tir ngdn
ngr thong thuong sang ngbn ngir toan hoc
mot cach linh hoat.

K thuat nay nham ting cudong kha ning suy
luan, hiéu biét va sang tao cuaa sinh vién, co
thé gilp sinh vién tiép can cac khai niém phuc
tap mot cach dé dang hon bang céch chuyén
dbi cac thuat ngir chuy@n mdn sang ngon ngir
dé hiéu hon, chuyén doi tir ngdbn ngir théng
thuong sang ngdn ngir toan hoc. Bién phap
nay gop phan bdi dudng céc ky nang du doan,
lap ké hoach.

Gido vién c6 thé cho sinh vién phat biéu céac
kién thic vé ly thuyét dudi nhiéu dang ngdn
ngit khac nhau. Cho sinh vién dién dat cac bai
tap theo nhiéu ngdn ngit khac nhau. Giir
nhitng ¥ co ban, tir d6 s& dua ra dugc nhiéu
cach nhin bai toan, nhiéu huéng giai quyét va
nhiéu cach giai. Sau khi giai xong bai toan thi
phan tich két qua bai toan theo nhiéu ngdn
ngit khac nhau. Tong hop va rit ra cac bai hoc
can thiét vé kién thtrc cling nhu vé ky ning
nhan thic vin dé dang hoc va luyén tap.

Vi du : Khi day vé Giai tich to hop

Mot phong lam viée ¢6 9 nguoi, trong do co 2
nguoi A, B. Tir 9 nguoi d6 can chon ra 4
ngudi dé xép lam 4 cong viéc khac nhau. Hoi
c6 bao nhiéu céch chon va xép 4 ngudi vao 4
cbng viéc ma ludn c6 2 nguoi A va B duoc
chon?
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Phan tich tinh hudng: D4i véi sinh vién co
kha nang lién tuong tét thi viéc giai bai toan
nay khong quéa kho khin va c6 thé giai theo
nhiéu céch khac nhau; chang han:

Cach 1. Chon 4 nguoi trong d6 c6 2 ngudi A
va B va xép vao 4 cong viéc. S6 cach chon A
la 1, sb cach chon B 1a 1 va sb cach chon 2
ngudi con lai 1a 21 (cach). S6 cach xép 4
nguoi vira chon vao 4 cong viéc la 4! = 24
(cach). Vay téng sé cach chon va xép 4 ngudi
trong do c6 2 nguoi A, B 1a: 21x24 = 504
(cach).

Céch 2. Chon va xép cong viéc cho 4 ngudi.
S6 cach xép 2 cong viéc cho 2 nguoi A, B 1a:
12 (céch). Sé cach chon 2 ngudi trong 7 nguoi
va xép 2 cbng viéc con lai: 42 (cach). Vay
tong s6 cach chon va xép 4 ngudi trong d6 ¢
2 nguoi A, B la: 12x42 = 504 (cach).

Cach 3. Co thé giai quyét bai toan bang cach
chon gian tiép. Tong s6 cach chon va xép 4
ngudi tir 9 nguoi 1a: 3024 (cach). Tong sb
cach chon va xép 4 nguoi khong c6 A, B la:
840 (cach). Tong sb cach chon va xép 4 nguoi
chi c6 A 1a: 35.41 = 840 (cach). Tong sé cach
chon va xép 4 nguoi chi c6 B la: 35.4! = 840
(cach). Vay tong sé cach chon va xép 4 ngudi
trong do6 c6 2 nguoi A, B 1a: 3024 — 840 — 840
_ 840 = 504 (cAch).

Khi tiép can nhiéu tinh huéng nhu vay sé& 1am
cho ky nang siéu nhan thuc thuong xuyén
duoc ren luyén.

3.2. Ky thuat 2: Pat cau héi dinh hwéng
g6p phan rén luyén cac ky nang siéu nhan
thdrc cho sinh vién trong day hoc mdén toén
trng dung

Cau hoi dong mot vai tro quan trong trong
viéc gitp sinh vién xac dinh cac qua trinh tu
duy, dé xem xét cac két ndi giita cac ¥ tuong
va dé xay dung su hiéu biét mai khi ho dang

tim giai phap co y nghia dbi véi ho. Bién phép
nay gop phan bdi dudng ca bén ky nang: du
doan, 1ap ké hoach, giam sat, danh gia.

Theo Filippone, viéc dat cau hoi la mot
phuong phap giang day chiém wu thé trong
I6p hoc, va day duoc coi la ki thuat giang day
quan trong nhit dang duoc ap dung trong thoi
hién tai. Thugc tinh 16n nhét cua cau hoi 1a né
kich thich tu duy trong 16p hoc. Ratner xem
viéc dit cAu hoi vé cac thong tin va gia dinh
da cho la mot khia canh quan trong cua tri
théng minh.

Ngudi hoc nén ty dat cau hoi cho minh trudc
va trong khi doc tai liéu hoc tap. Khi st dung
chién lugc dat cau hoi, gido vién cé thé sir
dung mot sé ki thuat nhu tao sy cha y khi dua
ra cau hoi bat dau (cau dan vao van dé), can
cung cap du thoi gian cho mdi cau hoi duoc
dua ra, khuyén khich sinh vién dat cau hoi ty
hoi va cau hoi hoc tap, str dung su nham lan
dé khuyén khich hoc sinh suy nghi va sira
15i,... Hé thdng cau hoi dit ra c6 thé la nhiing
cau hoi lién tiép, duoc sap dat voi dung y cau
hoi trudc goi ¥ cho viéc tra 161 cau hoi sau.
Mot sé dang cau hoi ma gido vién co thé sir
dung: Dang cau hoi du doan, Dang cau hoi lap
ké hoach, Dang cau hoi giam sat, Dang cau
hoi danh gia mirc do giai quyét.

Vi du:

* Ham doanh thu: Biéu thi su phu thudc
cia tong doanh thu TR (Total Revenue)
vao san lugng Q (Quantity), v&i dang ham:
TR = TR(Q).

= Ham chi phi: Ham biéu thi su phu thude
cia tong chi phi TC (Total Cost) vao
san lugng Q (Quantity), véi dang ham:
TC =TC(Q).

Mot cau hoi quan trong dat ra 1a ham doanh
thu TR va ham chi phi TC bi tdc dong va thay
thay d6i nhu thé nao néu san luong Q thay
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d6i. Bé lam diéu nay, ngudi ta dua ra khai
niém doanh thu can bién.

* Doanh thu can bién: Doanh thu can bién ky
hiéu la MR(Marginal Revenue) dugc dinh
nghia boi: MR = TR’(Q).

Tai méi murc san luong Q, doanh thu can bién
MR cho biét xdp xi luong doanh thu ting
thém khi san xuit ting thém mot don vi san
pham.

Bai toan : Mot cong ty san xuat mot loai san
pham va tiéu thy san pham d6 trén thi trudng
v6i ham cau: Qd = 3000 — 4P. Biét ham doanh
thu cia cong ty c6 dang: (dang ham cua cong
ty doc quyén), hdy tinh doanh thu c4n bién voi
mirc san luong cau 1a 1400.

Cau héi 1. Vé6i ham ciu di cho ta thiét 1ap
ham gi4 ban thé nao? Tiur dé c6 duoc ham
doanh thu theo bién san pham Q ra sao?

Véi ham cau 1a: Qq = 3000 — 4P, suy ra dé tiéu
thu dugc Q san phém, cong ty phai ban véi
giala: P=—"%Q~+ 750

Khi d6 ham doanh thu la: TR=P.Q=(—%Q
+750).Q =— Y% Q? + 750Q

Cau hdi 2. Tao sao thiét lap duoc ham doanh
thu can bién? Va c6 thé tinh gi4 tri doanh thu
d6 tai muc san luong 1400?

Doanh thu cén bién 1a: MR =— 1 Q + 750
Tai muc san lugng 1a 1400, ta co:

MR =—1,.1400 + 750 = 50

Cau hdi 3. Y nghia cua con s6 vira tim duoc?

Didu ndy c6 nghia rang tai mic san luong
1400, néu san xuét thém 1 san pham thi tong
doanh thu cta cong ty s€ tang thém 50 (don vi
tién té).

Trong vi du nay gido vién c6 thé dat cac cau
hoi vé du doan, cAu hoi gidm sat va cau hoi
danh gia dé sinh vién tién tsi két qua cudi
cung.

3.3. Ky thuat 3: Phat hién va giai quyét cac
tinh huéng sai 1am trong day hoc toan tng
dung

Thiét ké va té chirc day hoc mét sé tinh hudng
sai 1am qua d6 rén cho sinh vién kha ning
giam sat va danh gia. Viéc cung cap cho sinh
vién nhitng tinh hudng sai 1am 1a mot cach tét
dé sinh vién c6 thé tu kiém tra vé& ning luc,
muc d6 tiép thu kién thiac caa minh. Thong
qua nhitng tinh huéng sai 1am, ngoai viéc gidp
sinh vién hiéu sau thém noi dung bai hoc ma
con tao co hoi dé sinh vién rén luyén kha nang
giam sat, danh gia va tu diéu chinh, d6 13 ning
luc vé siéu nhan thic.

Qua trinh tiép thu tri thic s& hiéu qua hon néu
ngudi hoc ty phan tich nhiing sai 1am da miéc
phai. Bé tim duoc sai 1am trong cac 15 giai,
ngudi hoc can phan tich ting budc, ddi chiéu,
so sanh vai cac kién thac toan hoc da co tur
trugc. Tir d6, ngudi hoc s& nam duoc nguyén
nhan cua nhitng sai 1am, hiéu duoc ban chét
cua van dé, nguyén nhan dan dén sai lam.

V&i mbi bai hoc can thong qua 4 budc sau:
Budc 1: Gido vién xac dinh kién thac s& van
dung;

Budc 2: Gido vién thiét ké tinh hudng chira
dung nhitng yéu té d& méc sai lam;

Budc 3: Gi4o vién t6 chac cho sinh vién tim
hiéu, nhan biét, danh gia sai 1am;

Budc 4: Gi&o vién té chac cho sinh vién thao
luan tim giai phap diéu chinh sai l1am d6.

Vi du: Nhitng sai lam thuong méc phai trong
phan Théng ké c6 thé khai thac nhu:

= Sai lam trong str dung cong thic ude lugng
khoang, cong thirc kiém dinh gia thiét.

= Sai lam trong lya chon cac sé dé thay vao
cong thuc.

= Sai lam khi tra bang phan phdi chuan, phan
phdi Student,..
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= Sai lam khi chuyén két luan gitra bai toan
theo ngdn ngir thong thuong vai két luan bai
toan thong ké.

T6m lai, tu duy sai 1am ngay tir giai doan dau
s& dan dén két qua cudi cung cua qua trinh tu
duy 14 sai. Diéu ndy lam hao ton vé mit thoi
gian, cong suc, tri tué cua nguoi hoc. Vi vay,
trong qué trinh hoc toan, viéc phat hién sém
nhiing sai s6t s& gilp cac em kip thoi diéu
chinh, b sung, stra chixa sai 1am, viéc nay c6
mot ¥ nghia rat quan trong ddi véi két qua bai
toan.

4. MOT SO BIEN PHAP SU PHAM NHAM
REN LUYEN KY NANG SIEU NHAN THUC

4.1. Tao cam hirng va sw quan tam dén
modn hoc bang cach gi&i thiéu cac tng
dung thwc té cua toan hoc trong cuéc
séng

Gido vién co thé gisi thiéu cac tng dung thuc
té cua toan hoc trong kinh té, quan ly, khoa
hoc va cdng nghé dé giup sinh vién nhan ra su
quan trong ctia mon hoc nay trong cudc séng
hang ngay caa ho. Piéu nay s& gilp sinh vién
hiéu r& hon vé tim quan trong cua viéc nim
viing kién thuc toan hoc va tao dong luc cho
ho hoc tap mbn nay. Tao moéi trudng hoc tap
tich cuc. Tao ra cac hoat dong hoc tap sang
tao, thi vi nhu tro choi, d6 vui, va cac bai
toan thuc té dé kich thich sy t& mo va ham
mudbn hoc tap cua sinh vién. Giéo vién can
cung cip phan hoi lién tuc va khuyén khich
sinh vién dong gop v kién, suy nghi va thao
luan trong 16p hoc.

4.2. Ap dung phwong phap giang day
dwa trén van dé va cac ky thuat day hoc
hién dai

Phuong phap giang day dua trén van dé la
mot trong nhitng phuong phap giang day hi¢u
qua trong viéc ren luyén k¥ nang siéu nhan
thizc cho sinh vién. Thay vi truyén dat kién

thic theo phuong phap truyén théng, gido
vién s& dua sinh vién vao cac tinh hudng thuc
té va khuyén khich ho suy nghi va tim cach
giai quyét van dé. Phuong phap giang day dua
trén van dé s& gilp sinh vién cai thién kha
ning suy luan, giai quyét van dé, ting cuong
su ty tin va phat trién k§ ning siéu nhan thac
mot cach hiéu qua.

4.3. Tao co hdi cho sinh vién thwe hanh va
trai nghiém, giup ho tang cwong kha nang
ng dung kién thiec va rén luyén ky nang
siéu nhan thirc

Gido vién co thé tao céc bai tap va du an thuc
té dé sinh vién c6 thé thyc hanh cac ky ning
ma minh dé hoc dugc trong 16p hoc. Dé tao co
hoi cho sinh vién thuc hanh va trai nghiém,
giang vién cé thé thiét ké cac hoat dong thuc
té nhu du &n, bai tap, thuc hanh tai cic co so
thuc té, hodc dua sinh vién t6i cac cong ty,
doanh nghiép dé ho dugc tiép can véi thuc té
va 4p dung kién thirc vao cac tinh hudng thuc
té. Bén canh do, giang vién c6 thé sir dung cac
cong cu hd trg nhu phan mém gia lap, mo
phong dé gidp sinh vién trai nghiém va ting
cuong kha niang tng dung kién thic.

4.4. Tao ra moét moi trwdng hoc tap tich
cwc va khuyén khich sw hop tac gitra sinh
vién, gitra sinh vién va giang vién dé tao
sw ddng vién va tang kha nang hoc tap caa
sinh vién

Viéc tao ra mot moi truong hoc tap tich cuc va
khuyén khich su hop tac giita sinh vién va
giang vién 1 rat quan trong trong viéc nang
cao kha nang siéu nhan thac cua sinh vién. Co
mot s6 cach giang vién co thé tao ra moi
truong hoc tap tich cuc nhu: sir dung phuong
phap hoc tap hop tac, tao ra mot khong gian
hoc tap thoai mai va an toan, dua ra cac bai
tap va thuc hanh doi hoi su hop tac, cung cap
phan héi tich cuc.
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4.5. Cac phuong phap danh gia két qua hoc
tap cua sinh vién trong moén hoc toan irng
dung dé dam bao dd chinh xac va khach
quan

Tai mot sé trrong dal hoc, phuong phap danh
gia két qua hoc tap caa sinh vién trong mon
hoc toan ung dung thuong dugc sir dung nhu
bai kiém tra giita ky, bai kiém tra cudi ky, bai
tap I6n, thuyét trinh, hodac dd an. Tuy nhién,
dé dam bao tinh chinh xac va khach quan
trong qué trinh danh gia va tang ky nang siéu
nhan thtc cho sinh vién, can phai xem xét mot
s6 phuong phap danh gia khac nhau.

Mot phuong phép danh gia thuong dugc su
dung 1a kiém tra trac nghiém, phuong phap
danh gia 1a bai tap 16n hodc dd an, phuong
phap danh gia khac 13 thuyét trinh.

Tat ca cac phuong phap danh gia trén déu cé
vu diém va nhugc diém riéng. Dé dam bao do
chinh xac va khach quan trong qua trinh danh
gia, can phai st dung mot phuong phap danh
gia da chiéu (multidimensional assessment) dé
dam bao tinh chinh xac va khach quan trong
qua trinh danh gia két qua hoc tap cua sinh
vién trong mon hoc toan tng dung.

TOm lgi, viéc tao déng luc cho sinh vién hoc
tap mon toan ung dung va rén luyén ky nang
siéu nhan thic 1a quan trong dé gitp sinh vién
dat dugc két qua tt trong hoc tap. Céac bién
phép su pham trén c6 thé gitp sinh vién ting

cuong kha nang suy luan, giai quyét vin dé va
sang tao trong qua trinh hoc tap mon toan tng
dung.

5. KET LUAN

= Sjéu nhan thic da dugc mo ta nhu la mot
nhan thic caa chinh minh vé kién thac va kha
ning nhan thire dé hiéu, kiém soét va thao tac
qua trinh nhan thuc cua chinh ban than minh.
Pé hoc tap c6 hiéu qua nhat, sinh vién khdng
nén chi hiéu nhiing chién luoc c6 sin ma con
cO kha nang dua ra va lya chon, sir dung
nhitng chién lugc mé&i. Ngoai ra, sinh vién
phai c6 kha nang 1ap ké hoach, giam sat, diéu
chinh va danh gia qua trinh nhan thac. Sinh
vién c6 ky ning tbt cd thé giam sat va chi dao
qua trinh giai quyét vin dé cia ho ciing nhu
nhiéu qua trinh khéc.

= Céc k¥ ning siéu nhan thuc chinh 12 su thé
hién cua siéu nhan thuc trong cac hoat dong,
cac ky nang siéu nhan thic la quan trong va
cd thé dugc hinh thanh cho sinh vién trong
day hoc todn tng dung ¢ Truong Pai hoc
Kinh té - Ky thuat Céng nghiép noi riéng va
cho sinh vién cac truong dai hoc ndi chung.

= Cac k¥ thuat ren luyén k¥ nang siéu nhan
thirc trong dé tai 1a c6 tinh kha thi va hiéu qua,
g6p phan ddi méi phuong phap giang day va
dao tao, gop phan nang cao chat lugng dao tao,
dap ng su phét trién cua xa hoi.
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